19.013 - Pesto Rosso

Kategoéria: Omacky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Pesto Rosso kg 1,8 1,8 2,6 2,6 3,5 3,5
Smotana 12% | 0,3 0,3 0,5 0,5 0,75| 0,75
Syr tvrdy kg 1,5 1,5 2 2 3 3

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 35 50 70

Hmotnost’ spolu: 35 50 70

Technologicky postup:

Cestoviny uvarime v slanej vode, scedime, premieSame s roztopenym pestom rossom a zmieSame so smotanou. Poddvame posypané
strihanym syrom. Tento druh syra sa odporuca aj pri bezlepkovej diéte.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

117 488 | 549 0,00 3,8 3,3 | 102,0 0,00 0,0 0,60
167 697 | 7.62| 0,00 54 4,11 137,0 0,00 0,0 0,80
215 901 | 11,20 | 0,00 8,0 6,0 | 205,0 0,00 0,0 1,00
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